
 

 

 
 

Séance 2 : Captivés ou captifs ?  
 
 

Voici une pyramide découpée en 5 parties : coloriez/surlignez chacune d’elles 
d’une couleur différente. Cela vous servira de légende.  
 
 

 
 
Ensuite, utilisez votre légende pour colorer les éléments ci-dessous selon la 
partie de la pyramide dans laquelle vous voulez les classer.  
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
  
 
 

 
 
  
 

J’ai mon téléphone près de moi. 

J’ai de la connexion wifi. 

Mon téléphone est chargé à 100 % 

J’ai une chambre dans laquelle je me sens bien 
et protégé(e).  

Je pratique un sport que j’aime.  

Je pratique une activité artistique que j’aime  
(musique, chorale, peinture…). 

Les autres me respectent.   

Je suis à l’abri des intempéries. 

J’aime la personne que je suis.  

Mes qualités sont reconnues. 

Je peux boire et manger à ma faim.  

J’ai accès à une messagerie : mails, WhatsApp, Messenger, 
Discord, Twitter/X. 

Je fais partie d’une association. 

J’ai une famille. 

Je poste régulièrement sur l’un de ces réseaux :  
Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok, Pinterest, BeReal. 

J’ai accès à ma musique   

J’ai un groupe d’ami(e)s. 

Je peux me soigner si je suis malade. 


