
 

 
6 MOIS POUR REPRENDRE LE POUVOIR  

SUR LES ÉCRANS  
 

JE ME SENS CAP(able) DE :  J’INDIQUE TOUS LES MOIS CE QUE J’AI RÉUSSI À FAIRE 

1er mois 2e mois 3e mois 4e mois 5e mois 6e mois  

       
       
       
       
       
       
       
       



 
 

Les bienfaits que je ressens : 
 
 
 
 
 
 
 

Ce qui est difficile à mettre  
en place : 

Autres informations : 

JE NOTE 
RÉGULIÈREMENT 

 


